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С И Л А БУ С  О С В ІТ Н Ь О ГО  К О М П О Н Е Н Т А  
«Ф ІЗИ Ч Н Е ВИ Х О В А Н Н Я »

ШІ®
Галузь знань 07 У правління та  адміністрування

Рівень освіти ф ахова передвищ а освіта
С тупінь освіти фаховий молодш ий бакалавр

О світньо-
проф есійна
програм а

Економ іка підприємства

С пеціальність 076 П ідприємництво, торгівля та  біржова 
діяльність

С татус дисципліни
О бов’язковий освітній компонент, щ о форм ує відповідні компетентності.

Рік навчання І-ІІІ курс

С ем естр I-V  семестр

О бсяг дисципліни, 
кредити ЄК ТС/заг. 
кількість годин

5 кредита Є КТС/150 год.

М ова викладання українська.

М ета (чому це
цікаво/потрібно
вивчати)

збереж ення і зм іцнення здоров’я, забезпечення гармонійного розвитку 
духовних і ф ізичних якостей, розвиток рухових здібностей та високої 
працездатності яка наближ ає навчальний процес до вимог сучасного 
виробництва, щ о сприяє підвищ енню  рівня п ідготовки фахівців.

Завдання

-  ф ормування активної ж иттєвої позиції, виховання моральних і 
вольових якостей; патріотизму, колективізму, свідомої дисципліни, 
сум лінного віднош ення до праці, сміливості, ріш учості, цілеспрямованості

-  набуття м інімуму знань в галузі ф ізичної культури, гігієни, 
самоконтролю , ведення здорового способу життя

-  розвиток і удосконалення ф ізичних якостей, рухових навичок і 
психо-ф ізіологічних функцій організму студентів 3 урахуванням  
особливостей майбутньої професії

-  розвиток основних рухових та морально-вольових якостей, вмінь та 
навичок, потрібних у повсякденному житті, трудовій діяльності т а  захисту 
Батьківщ ини

-  ум іння самостійно організовувати щ оденний руховий режим, 
активний відпочинок, використовувати природні ф актори для 

загартування.
-  виховування необхідності систематичних занять фізичною  

культурою , спортом, туризмом.

Н авчальна логістика

Зміст дисципліни:
Зм істовий модуль 1. Ф ізична культура у загальнокультурній  та  
проф есійній підготовці студентів. Л егка атлетика.
Тема 1. Вплив ф ізичної культури на стан здоров'я.
Тема 2. Л егка атлетика.
Змістовий модуль 2. Спортивні ігри БА СКЕТБОЛ.
Тем а 3. Баскетбол. Здоровий спосіб життя. Заняття С портивними іграм и у 
забезпеченні здорового способу життя.
Змістовий модуль 3, Спортивні ігри ВОЛЕЙБОЛ.
Тем а 4. Волейбол.



Змістовий модуль 4. А тлетизм  та загальна ф ізична підготовка.

Тема 4. Загальна фізична та  спортивна підготовка в системі ф ізичного 
виховання. А тлетизм та  загальна ф ізична підготовка.
Змістовий модуль 5. Л егка атлетика.
Змістовий модуль 6. Л егка атлетика.

Види роботи:
практичні заняття, лекції з елементами бесіди, самостійна робота 
(виконання індивідуальних завдань- рефератів, творчих робіт, 
презентацій тощ о), п ідготовка до контрольних тестів.

М етоди навчання:
інф ормаційно-узагальню ю чий, поясню вальний, інструктивно- 
практичний, поясню вально-спонукальний, пош уковий, 
дослідницький (розповідь, бесіда, лекція, практичне заняття, 
інструктаж , ігровий).

Ф орми навчання: денна.

Інтегральна
ком петентність

здатність виріш увати типові спеціалізовані задачі та  практичні проблеми в 
галузі підприємницької, торговельної та  бірж ової діяльності або у процесі 
навчання, щ о вимагає застосування полож ень і методів системи наук, які 
формую ть концепції організації і ф ункціонування підприємницьких, 
торговельних, біржових структур та мож е характеризуватися певною  
невизначеністю  умов; нести відповідальність за  результати своєї 
діяльності; зд ійсню вати контроль інш их осіб у визначених ситуаціях.

Загальні
ком петентності

ЗК 2. Здатність зберігати та  примнож увати моральні, культурні, наукові 
цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 
закономірностей розвитку предметної області, її м ісця в загальній системі 
знань про природу і суспільство та  в розвитку суспільства, техніки і 
технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

ЗК 3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

С пеціальні
ком петентності не передбачені.

Результати навчання  
(програм ні результати  
навчання)

володіти навичками рухових здібностей та  високої працездатності до 
вимог сучасного виробництва, та  відповідати рівню  підготовки фахівців. 
П рацю вати у команді та  на команду, щ об досягти разом  професійної мети.

П ререквізити
навчальна дисципліна направлена на розвиток ф ізичних якостей і рухових 
здібностей, відповідно до вікових особливостей здобувачів фахової 
передвищ ої освіти, знання та  вміння, отримані на базі повної середньої 
освіти.

П остреквізити
даний освітній ком понент спрямований на збереж ення і зм іцнення 

здоров’я здобувачів фахової передвищ ої освіти та  підбору ф ізичних вправ 
у відповідності до повсякденної і подальш ої професійної діяльності.



Інф орм аційне, 
навчально -  м етодичне  
забезпечення

О сновна література:
1. Закон У країни «П ро фізичну культуру і спорт» В ідомості В ерховної 
Ради У країни (ВВР), 1994, №  14, ст.80 (зі зм інам и та доповненнями). 
https://zakon.rada.gov.U a/law s/show /3808-12#Text
2. В.В. Бондаренко, А.Т. Ц іпов’яз, «М етодика навчання елементам  техніки 
волейболу». Н авчально-м етодичний посібник. Кременчук: М етодичний 
кабінет, 2018. 120с.
3. «Теорія і методика викладання легкої атлетики». Н авчально- 
м етодичний посібник. Уклад. : Т.І. Кудряш ова, 0 .0 .  Губченко, -  
К рем енчук : 1111 «Бітарт», 2 0 1 9 .-  169 с.
4. В озню к Т.В., К овальчук А.А., К овальчук О.В. В олейбол у закладах 
вищ ої освіти: навчальний посібник. В іниця: ТОВ «Твори»2019.
5. Волков В.Л., О снови теорії та методики ф ізичної підготовки 
студентської молоді: Н авчальний посібник. -  К.: —  «О світа України»2018.
6. Л егка атлетика: теорія, навчання, тренування. За ред. К онестяпіна В.Г., 
Д ацківа П .П ., Чорненької Г .В ./ Львів: СП ОЛОМ , 2016.
5. Л егкоатлетичні вправи, навчальний посібник / уклад. . Гадко О.В., Диба 
Т.Г., Г нутова Н .П ., доопрац. К.: Київ. У ніверситет ім. Б .Грінченка, 2013.
6. О.А. Ефімов, І.П. П ом ещ икова «О С Н О В И  БА СКЕТБО Л У ». Н авчальний 
посібник. Х арків 2012.
7. В ікторія П асічник «Теорія і методика викладання баскетболу». 
Н авчальний посібник. Л ьвів Л Д У Ф К 2015.
8. А.І. Стеценко, П.М. Гунько, «Теорія і м етодіка атлетизму». ЧН У  ім.
Б. Х мельницького, Ч еркаси 2011.
8. Н аказ №  4607 від 4 ж овтня 2018 року «П ро затвердж ення тестів і 
нормативів для осіб, щ орічне оціню вання фізичної підготовленості яких 
проводиться на добровільних засадах, Інструкції про організацію  його 
проведення та форми Звіту про результати його проведення» 
https://zakon.rada.gov.Ua/laws/show/zl207-18#Text

С истема оціню вання ВСІ теоретичні, практичні заняття, самостійні, індивідуальні та  контрольні 
норм ативи оціню ю ться за  чотирибальною  системою  оціню вання.

Ф орм и поточного та 
підсум кового контролю

С истема поточного контролю : оціню вання теоретичних знань, ф ізичної 
підготовленості, оволодіння ум іннями й навичками в фізичному 
вдосконаленні здійсню ється на основі результатів поточної успіш ності. 
К ритерії за яким и оціню ється вся поточна робота, розподіляю ться між 
таким и розділами:
1. Теоретично-методична підготовка.
2. Ф ізична підготовка:
-спеціальний (вибірковий) розділ;
3. Заохочувальні бали: регулярність відвідування занять та  активність 
роботи на заняттях, участь у спортивних змаганнях та  спартакіада.
П оточні оцінки з ф ізичної підготовки визначаю ться за  індивідуальними 
зруш енням и в ф ізичній та  технічній  підготовці з урахуванням  
індивідуальних м ож ливостей кож ного студента.
П ідсум кова оцінка з фізичної культури визначається наприкінці 
семестру. О цінка за  навчальний рік визначається з урахуванням  
результатів вивчення пріоритетних тем, виконання контрольних 
нормативів і вимог за всіма темами, та  комплексного тесту оціню вання 
стану фізичної підготовленості який встановлю є рівень компетентності 
студента (від початкового до високого). О сновними критеріями 
виставлення оцінки за  рухову дію є комплекс оціню вання знань, техніки 
виконання (за сприятливих для учня умов) та  нормативного показника

П олітика освітнього  
ком понента

П олітика щ одо дотрим ання принципів академ ічної доброчесності 
здобувача освіти:

https://zakon.rada.gov.Ua/laws/show/3808-12%23Text
https://zakon.rada.gov.Ua/laws/show/zl207-18%23Text




Розробник
Вадим РО Щ И Н
Посада: керівник ф ізичного виховання. 
Н ауковий ступінь:
К атегорія , педагогічне звання: спеціаліст 
ф ізичного виховання і спорту.
E -m ail: roshchin .vadim@dfkeit , com .

Силабус освітнього ком понента погоджено 
на засіданні Ц К  суспільно -  гуманітарних 
дисциплін та  ф ізичної підготовки

Розглянуто та  схвалено М етодичною  радою 
Д ніпровського фахового коледжу енергетичних та 
інф орм аційних технологій 

П ротокол JNo У  від З О , /Х>Л.. ^

П ротокол №  від
Г  о л ^ а  Ц К ^

Н адія Ш ЕП ЕЛ Ь
З А Т В Е Р Д Ж У
З а с р ^ и к у ц р е к т о р а  з навчальної роботи

В алентина Б О Н Д А РЕ Н К О


